
   
 

 
   

Natura, buon cibo e allegria, come sempre in stile GAIA! 

Anche quest'anno rinnoviamo il nostro tradizionale appuntamento estivo per 
festeggiare insieme il Ferragosto, tra natura, passeggiate e buona compagnia. 

Ci ritroveremo nella splendida cornice del Lago di 
Vico, per trascorrere una giornata all'insegna dello 
stare insieme, che si concluderà con il pranzo presso 
lo stabilimento Mira Lago Beach. 
Prima del pranzo, per chi avrà voglia di camminare, è 
prevista un'escursione sul Monte Venere, immersi 
nei boschi della Riserva Naturale e con suggestivi 
scorci sul lago. 

Chi preferisce una mattinata più tranquilla potrà 
invece godersi una piacevole passeggiata lungo la 
ciclopedonale del lungolago, mentre chi desidera 
partecipare soltanto al momento conviviale potrà 
raggiungerci direttamente al ristorante. 

Alle ore 13:00/13:30 ci ritroveremo tutti insieme al 
Mira Lago Beach per il pranzo. 

Menù 
Primo freddo 
Frittura con bruschetta  
Acqua, vino o birra 
Caffè 
Granatina 
Prezzo: € 20 a persona 

ISCRIZIONI ENTRO IL 6 AGOSTO                                MASSIMO 20 PERSONE 

Una giornata pensata per tutti: per chi vuole camminare, per chi preferisce 
rilassarsi sulle rive del lago e, soprattutto, per il piacere di ritrovarci e condividere 

insieme il nostro Ferragosto. 

Difficoltà: Escursionistica – Km: 6 circa – Dislivello: 100 mt circa – Tempo di 
percorrenza: circa ore 2 – Partenza: ore 9 – Parcheggio nuovo di Via S. Camillo de 

Lellis (vicino al tribunale) - Viterbo – Auto Proprie – Pranzo: Stabilimento “Mira 
Lago Beach” Str. Valle di Vico - Ronciglione – Iscrizioni entro il 06.08.2026              

Numero minimo di partecipanti: 10 
Info.: cell. 348 8861919 – www.facebook.com/GAIAcammina - www.gaiacammina.com 


